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Spoloc¢enska hra ,,Prva pomoc“ ta oboznami s réznymi druhmi
nehdd a ukaze ti, ako sa spravat' v danej situacii, ako poskytnut prvu
pomoc aj ktoré zachranné zlozky kontaktovat v pripade ohrozenia
Zivota, zdravia alebo majetku.

Pred zaciatkom hry je potrebné oboznamit sa s Priruckou Prvej
Pomoci, ktoru pripravila inStruktorka prvej pomoci a su v nej dolezité
informacie o najCastejSich nehodach a spravnom poskytovani pomoci
zranenym.

Priprava na hru

Pred zacatim hry je potrebné pripravit’ hraci plan.
Na hraci plan umiestnite na vyznacené miesta Zetony s krvnou skupi-
nou (dva Zetony s rovnakou skupinou, po jednom Zeténe pre kazdy
tim). Rovnako umiestnite po dva takéto zZetony na miesta udalosti na
hracom plane.

Do vykladu lekarne umiestnite 18 kartiCiek s rekvizitami, ktoré tvoria
obsah lekarni¢ky kazdého zachranného timu. Cifernik hodin nasta-
vte tak, aby v okienku bolo viditel'né ¢islo udalosti 1 — Poreza-
nie. Hradi sa rozdelia do dvoch zachrannych timov. Vyberaju si
figurky a umiestnia ich na hraci plan na vyznacené miesto. Kazdy
tim si zvoli hovorcu, ktory bude odpovedat za tim. Pomocou kocky
sa urci poradie hraCov vykonavajucich tahy. Hru zacina tim, ktory
hodi vyssie Cislo.




Prémiové policka:

— poli¢ka s hodinami,

— poli¢ka so zetébnmi oznacujucimi udalost’ (nehoda),

— poli¢ka so Zeténmi s krvnou skupinou,

: — poli¢ka oznacujuce vstup do lekarne.
Priprava na hru 1

Hraci sa pohybuju po hracom plane a snazia sa zvolit taky smer, aby Ak sa figurka zastavi na poli¢ku s hodinami, je potrebné otocit’ cifernik
sa figirka zastavila na vyznaenom prémiovom poli¢ku. Ulohou hodin o pocet poli¢ok zodpovedajuci Cislu, ktoré padlo na kocke.
hracov je zozbierat vSetky prvky, ktoré tvoria obsah lekarnicky, a tiez Cifernik posuvame v smere pohybu ruci¢iek hodin. V okienku sa
ziskat osem zeténov s krvnou skupinou. zobrazi obrazok znazoriujuci udalost, ktoru treba prediskutovat.
Vybrany hrac z prvého timu hadze kockou. Pocet bodiek urci, o kolko
policok sa figurka timu posunie. Tim rozhodne, ktorym smerom sa
figurka pohne. Pozor! Poc¢as tahu sa nesmie cuvat'.

Figurku je vzdy potrebné posunut o presny pocet poli¢ok podfa &isla,
ktoré padlo na kocke.




Tim uréi, ¢o sa stalo zranenému, ako mu treba pomoct a ktoré
zachranné zlozky privolat. Ked tim odhali vylosovanu udalost, odpo- Vyhrava druzstvo, ktoré ako prvé naplni svoju lekarnic¢ku a ziska
ved preveri druhé druzstvo — &i su poskytnuté informacie v sulade 8 zetonov s krvnou skupinou.

s Udajmi uvedenymi v Prirucke Prvej Pomoci (v pripade nespravnej
alebo neuplnej odpovede ju treba doplnit’ alebo opravit). Za spravnu
odpoved tim ziska z lekérne jeden prvok vybavy lekarnicky.
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UPOZORNENIE! Niektoré udalosti opisané v Prirucke Prvej

Pomoci mézu mat' niekolko vysvetleni, ako poskytnut’ prvi pomoc,
v zavislosti od toho, aké zranenietela nastalo. Tim si vybera a opisuje -
jedno vysvetlenie, nie v3etky uvedené pri udalosti. g NAUCSAPOMAHAT!

Hra moéze sluzit ako didakticka pomdcka pocas hodin s detmi na
tému poskytovania prvej pomoci zranenym.

Ked figurka zastane na policku oznacujucom udalost na hracom
plane, tim urci, o sa stalo zranenému, ako mu treba pomdct a ktoré
zachranné zlozky privolat. Za spravnu odpoved zoberie druzstvo

z hracieho planu jeden Zetdn s krvnou skupinou. Komponenty:
AB RH- - hrfacivplén S h.odinami.,
— priruc¢ka prvej pomoci,
— 2 lekarnicky prvej pomoci,
0 - — 18 prvkov/obsah lekarnigiek (po 9 do kazdej lekarnicky),
' — 16 zetonov — kvapky s oznacenim krvnej skupiny (po 8 pre kazdy tim),
— 2 figurky,
Ked figurka zastane na policku so Zeténmi krvnej skupiny, tim zoberie SIEEER G
z hracieho planu jeden Zeton. MOze opisat, ktoré krvné skupiny [FESCENEL

pozname, alebo identifikovat' najvzacnejsiu ¢i najéastejsiu.

AB RH +

O . S A5 RH +

Ak figurka zastane na policku oznacujucom vstup do lekarne, tim si
moéze zobrat' jeden prvok z vybavenia lekarni¢ky. Upozornenie! Do
lekarne mozno vstupit’ iba raz.

‘] ﬁ Nauc¢ sa pomahat’
e Vela st'astia!







