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III PREDPOKLADY KE HRE

¢+ znalost Cteni
* znalost slovni zasoby emoci

Popis:
V této hre budete vyjadrovat své pocity, které
byste prozivali v dané situaci.

rovnhe:
6—8 let: fizené objevovani
8-10 let: smérovani k nezavislosti
10 a vice: samostatné s pomoci podle
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Dosazeni uzitnych dovednosti:
Studenti budou schopni identifikovat své vlastni A 410 Hra s jazykem a vyrazem
emoce prozivané v dané situaci. Studenti budou D 401 Kooperativni hra
také schopni empatie, aby pochopili a predvidali, F 203 Sebepoznani

co by ostatni mohli citit v dané situaci.
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DodrZovani pokynd.

Sdélovani informaci, jejich pristup, vysledky
a predkladani argumentd.

Zapamatovani a pfijeti vlastnictvi informaci.
Pouziti informaci: opétovné pouziti znalosti
a budovani know-how.

Vybér nejlepsi pracovni hypotézy.
Sebehodnoceni, revize vlastniho chovani.

Vybér dokumentu podle projektu a kontextu
cinnosti.

Uchopeni primarniho zaméru autora
(informovat, presvédgéit, poucit, pohnout,
pobavit...).

Prizplsobeni strategie ¢teni podle projektu:
plna nebo vybérova Cetba.

Prijeti takové rychlosti Cteni, ktera sméfuje ke
zpracovani informaci.

Zameéreni feci a poslechu dle komunikacni
situace s prihlédnutim k:

- sledovany zamér

- modalita situace

Procvi¢ovani aktivniho naslouchani (kladenim
otazek, preformulaci...).

Pouzivani procesu posilujicich vztahy
(zdvorilost, stfidani, dodrzeni fe¢nické doby...).
Prezentace zpravy a/nebo reakce na ni.
Procvi¢ovani ¢teni zpravy nahlas s pfedchozim
tichym ¢tenim.

Reakce na dokument, moznost interakce s
ostatnimi, vyjadfeni svého nazoru a doplnéni
koherentnim odtvodnénim.

Zajisténi fonické prezentace zpravy.

Pocinaje prekvapenim, formulace otazek
filozofického vyznamu.

Budovani logiky a kritického mysleni.
Zadani kritérii pro zaujeti myslenky a pozice.
Zaujeti pozice.

Vyhodnoceni prohlaseni o dané pozici.
Pfemysleni o svych emocich a emocich
ostatnich.

Naslouchani druhym s porozuménim.
Rozsifeni vlastniho pohledu.

Rozpoznani mnozstvi hodnot a presvédceni.
Rozpoznani rozmanitosti kultur a presvédceni.
Vysvétleni rovnosti zakon( tvari v tvar.
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Feelings nabizi 4 druhy situaci
pfizplsobenych rlznymi
kontexty. Nejprve hrajte s
modrymi kartickami («V& SKoL»)
nebo ¢ervenymi («Vg
SPOLEENOSTI»), které jsou uréeny
pro hrace/studenty od 8 let véku.
Poté muzete zkusit pouzit zelené
karticky («JAK0 RODINA»). Oranzové
karticky («Mezi PKATEU») jsou

Pripravte si herni komponenty dle
pravidel.

Aktivni hrac/student si vytahne kartu
Situace. Uprednostnéte témata

»ve Skole" nebo ,ve spolec¢nosti”
(modré nebo ¢ervené pozadi) specialné
vytvorené pro pouziti ve Skolach nebo
profesnich prostredich.

Hrac/student si vybere 1 ze 3 situaci

a precte ji nahlas.

Kazdy hrac¢/student musi vybrat emoci,
jakou si predstavuje, Ze by pocitoval

v dané situaci. Kazdy umisti Hlasovaci
kartu k odpovidajici emoci pred sebe
licem dold.

urceny détem od 12 let véku.

Aktivni hrac/student si vybere jiného
hrace/studenta a oznami mu emoci, o
které si mysli, ze ji dany hra¢/student
vybral. Pokud ma aktivni hra¢/student
pravdu, skupina ziska bod a postoupi
figurkou o 1 misto na hraci ploSe.
Vybrany hra¢/student maze
komentovat svUj vybér emoce.
Vybrany hrac¢/student si nyni vybere
jiného hrace/studenta a snazi se
odhadnout jeho emoci.

Jakmile byl vybran aktivni
hrac¢/student, dalsi hra¢/student po
smeéru hodinovych rucicek se stava
aktivnim hracem.

Hra kon¢i po odehrani 8 situaci.
Skupina si pak mGze ovéfit své skoére
empatie (viz. pravidla).

Téma «Vb SPOLEENOS‘“»
pokryva Sest
kategorii:

ZDRAVI
RODICOVSTVI
SPoLVZITi
DIGITALNI SVET
EKolLo6le
VZDELANI
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Pfed hranim, jak je uvedeno vyse, Pri pfipravé aktivity nezapomernte vzit v tvahu
pozadejte studenty, aby pred zapojenim mozné prekazky. Zjistili jsme, ze studenti mohou
empatie vyjadrili pouze své vlastni emoce. mit potize s témito skutecnostmi:

Umét mluvit o sobé je jiz proces uceni.
Tuto hru Ize pouzit na zac¢atku roku

k lepSimu vzajemnému poznani. citit se dobre pfi urcitych typech otazek.
Nezapomerite pfipravit vhodné situace.
Pozdéji v pribéhu roku nechejte studenty . . )
hrat hru znovu, aby mohli vytvafet situace méni své volby pfi vybéru studenta, aby odhadli
podle svych zku$enosti ve vasi tfidé. jeho emoce.

Hrajte ve dvojicich: mozna budete chtit

nabidnout mensi, soukroméjsi hru pro déti,

které potfebuji individuaIni podporu ugitele, < e et
ktery pak muze v pripadé potreby pouzit

peclivé pripravené situace.

Pro mladsi hrace hrajte pouze se

6 zakladnimi emocemi (nebo vyberte ty,

které se zdaji uziteCné a relevantni): strach,

pochopeni presné slovni zasoby emoci.

vyjadfovani se béhem hry.

hnév, prekvapeni, smutek, radost, » -
znechuceni. ZDROJE

V rdmci Skolniho projektu byste mohli L N
Skolit ,pilotni” zaky, jejichz pravidlem je Kliknéte na odkaz nize:

napfiklad regulovat konflikty na hristi. . . .
Mohou byt rozpoznani podle rozliSovaku
jako ve sportu a pfijdou predstavit své

poslani riznym tridam.

Jazyk: lexikalni pole, slovni zdsoba: opaky
(Stastny/nestastny), synonyma emoci,
psani, objevovani pfibéhu (&teni), astni

a neverbalni projev.

Obcanstvi: znat sam sebe, naslouchat
druhym, fidit debatu, spoluprace.

Hudebni a vytvarna vychova: umélecka
tvorba (hudebni a vytvarnad).

Docilly v mé Tiide

N o g ~
Y . Vyukovy pléan €. 1, vytvofeno Jeumaide pro Act in Games jako soucast projektu
‘ % —~J ,Hra v mé tridé"
A.—-‘ ~ © Act in Games 2020



https://www.pygmalino.cz/publicdoc/feelings-pravidla.pdf
https://www.pygmalino.cz/publicdoc/feelinks-manual pro skoly.pdf

TABULKA POZOROVANI

Nize je uveden seznam dovednosti, které m(izete béhem aktivity pozorovat a/nebo
hodnotit se svymi studenty. Samoziejmé si mizete vybrat kritéria, kterd nejlépe
odpovidaji vasim zkusenostem, nebo pridat sva vlastni.

Jméno % . . . . . . . . . . .
studenta °. °. °. . . . 0 0 . o .

Pochopeni rGznych
emoci

Vybér jedné ze tri
situaci

Pochopeni situaci

Spravné vysvétleni
vasi volby

Umét nahlas precist
vybranou situaci

Mluveni pred
ostatnimi

Jasné se vyjadrovat

Spojovani emoci
se situaci

Vzit se do klize
nékoho jiného

Dodrzovani pravidel

Poslouchani bez
prerusovani

Hrat poctivé

Pouziti seznamu
emoci
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Privodce k vystfiZzeni a zalaminovani, ktery studentiim pom(ze predstavit si prabéh hry.

e a

Vyberte si emoci,
jakou byste citili
(licem dolU pred sebe).

Prectéte situaci.

minka chce darovat jednu svou ledvinu

ma svému nemocnému otci.

4 ¥ - " : s bl’rail’
in& télocviku si dva kapitani vybll
ety Ty zustavas jako posledni.

své tymy.

Vage Skola zavadi sexudlni vychovuve
tFida 4

ch.

Jeden po druhém hadani Bodovani.
a odhaleni emoci.

» 14
Pocily v me Viide
)
. — ~ Vyukovy plan €. 1, vytvofeno Jeumaide pro Act in Games jako soucast projektu
‘ <V ~ ,Hra v mé tFidé"
-5 © Act in Games 2020
¥y




	Button1: 


